
Tematka dostępnych szkoleń - szkolenia on-line za pośrednictwem 

platformy e-learning
Wymiar godzinowy szkolenia

Profesjonalny Menager – efektywne zarządzanie nowym biznesem 10

Mnemotechniki, czyli kilka słow o technikach szybkiego zapamiętywania 8

Metody i techniki motywujące dziecko do uczenia się 8

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci  8

Komunikacja Rodzic – Dziecko 10

ZARZĄDZANIE STRESEM W ŻYCIU ZAWODOWYM I PRYWATNYM 15

Sztuka prezentacji i wystąpień publicznych 8

Prawo pracy – koronawirus – prawa i obowiązki pracownika i 

pracodawcy
8

Prawo pracy w praktyce – umowy, rodzaje umów, zmiany warunków, 

rozwiązywanie stosunków pracy
8

Wystąpienia publiczne w pigułce 8

Gospodarka odpadmi w praktyce – kompendium wiedzy 8

Trening zachowań asretywnych 8
Szkolenie Kobieta w biznesie 8

Budowanie pewności siebie – szkolenie dla kobiet 8
Kobiety w obliczu zmian – zmiana zawodowa 8

Wielkanocne Inspiracje - warsztat z rękodzieła 8
MOTYWACJA Kobiety– jak sprawić by nam się chciało realizować własne 8
DRESS CODE– zasady formalnej garderoby w biznesie. 8

Opanowanie w trudnych sytuacjach zawodowych i życiowych 8

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej – jak zdobyć wymarzoną 

pracę 
16

STYLIZACJA UBIORU 20

Wizaż i autoprezentacja 8

ABC ZAKŁADANIA I PROWADZENIA FIRMY 8

SAVOIR VIVRE W BIZNESIE 10

Tworzenie i redagowanie pism urzędowych z wykorzystaniem edytorów 

tekstu 
8

ROZWIŃ SWOJĄ KREATYWNOŚĆ 10

Jak pomóc dzieciom w radzeniu sobie ze stresem ? 8

Rozwijanie kreatywności u dzieci 15

ZARZĄDZANIE DOMOWYM BUDŻETEM 10

ŻYWIENIE I DIETA FIT 8

Kompendium wiedzy ogrodnika – zakładanie ogródków przydomowych, 

stosowanie roślin w zależności od uwarunkowań przyrodniczych  
25

Projektowanie i stylizacja ogrodów  30

Kurs Pierwsza Pomoc Przedmedyczna- podstawy 8

Social media jako wsparcie dla biznesu.  20

Nauka łatwa i przyjemna – jak pomóc dzieciom odnieść sukces? 8

Opanowanie w trudnych sytuacjach zawodowych i życiowych 15

Specyficzne trudności w nauce- jak pomóc dziecku w nauce. 8

Czytanie w edukacji i wychowywaniu dziecka 8

Stop Cyberprzemocy! Bezpieczeństwo dzieci w sieci 8

Skuteczne metody wychowawcze – warsztaty dla rodziców 8

Prawo pracy od podstaw 16

Prawa konsumenta w pigułce – bezpieczeństwo zakupów stacjonarnych 

i on-line 
10

Przedsiębiorczość kluczem do sukcesu 10

Pozyskiwanie funduszy UE – wprowadzenie 10

Techniki sprzedaży  i pozyskiwania klientów – pierwsze kroki w nowym 

biznesie
8

Podstawy kadr i płac 16

Rodzic w placówce oświatowej – skuteczna komunikacja 8

Komunikacja z klientami 8

Komunikacja interpersonalna 16

Opiekun osoby starszej 16

Techniki negocjacji 8

Zarządzanie sobą w czasie 15

Techniki radzenia sobie ze stresem 15


